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Schimba-ti comportamentul

Economiseste energie

redu costurile cu energia

Ghidul cetateanului pentru schimbarea comportamen-
tului privind utilizarea energiei behaviour



-

Incalziti si raciti casa dvs. ...
si economis

iti bani

Cea mai mare parte a energiei consumate intr-o gospodarie este destinata incalzi-
rii si racirii spatiului (> 60%). Cu toate acestea, gospodariile pot obtine acelasi grad
de confort termic aplicand cateva dintre urmatoarele sfaturi:

Incalziti casa,
dar mentineti temperatura
la un nivel rezonabil,
deoarece puteti obtine
confort termic prin
fixarea termostatului
la 20-210C iarna.

Instalati un termostat
programabil sau inteligent,
deoarece acesta
poate fi configurat sa
regleze automat temperatura
la anumite ore,
cand nu sunteti acasa,
sau noaptea, cand dormiti.

Etansati scaparile de aer din
jurul usilor, ferestrelor si a
altor deschideri (de exemplu,
folositi o substanta izolatoare
n jurul ferestrelor, daca
vedeti fisuri, si montati benzi
etansatoare la baza usilor
pentru a reduce
pierderile de caldura).

Puteti mentine
casa racoroasa
Tn timpul verii prin fixarea
temperaturii aparatului
de aer conditionat
la 25-260C.

Instalati robinete cu
termostat pe radiatoare
pentru a le face sa
functioneze
independent si a
putea controla
temperatura in
fiecare camera.

in timpul iernii, Tn zilele insorite,
deschideti
draperiile si jaluzelele
pentru a lasa caldura
soarelui induntru.
Noaptea inchideti jaluzelele
pentru a reduce
pierderile de caldura.

Asigurati mentenanta
periodica
a sistemului de incalzire / racire
(de ex., cazanul sau aparatul
de aer conditionat),
deoareceacest lucru le asigura o
functionare eficienta si poate reduce

consumul si pierderile de energie.

Pastrati radiatoarele libere,
adica nu acoperiti radiatorul
sau nu puneti o canapea
mare in fata ei,
deoarece
aceasta va absoarbe
multa caldura.

Tn timpul verii, pastrati
draperiile si jaluzelele
inchise in timpul zilei

pentru a bloca
lumina soarelui si a tine
caldura afara, n
timpul noptii aerisiti
casa pentru a asigura
circulatia aerului
rece in interiorul casei.

Economisiti apa calda

Consumul de energie pentru producerea de apa calda reprezinta un procent semnifi-
cativ (cca. 15%) din energia totala consumata Tn gospodarii. Urmatoarele mdasuri
poate duce la economii considerabile de energie la utilizarea apei calde:

Izolati incalzitorul de apa si
conductele de apa calda, prin
utilizarea de paturi termoizolante
Si izolatii termice exterioare sau
invelitori pentru tevi, pentru a
preveni pierderile de caldura.
Acest lucru este important mai
ales pentru instalatiile cu panouri
solare si conductele acestora.

Folositi mai putind apa calda, de
exemplu, faceti dus in loc de baie
in cada si petreceti mai putin timp
la dus.

Folositi capacitatea Tncalzitorului
de a produce apa calda in mod
controlat in timp, astfel incat apa
calda sa fie produsa numai la
nevoie.

Verificati periodic daca exista
scapariin sistemul de producere a
apei calde pentru a reduce pierd-
erile de apa calda si, implicit,
pierderile de energie.



Tmbunatatiti iluminatul in casele dvs.

si asigurati-va ca utilizati in mod eficient aparatele electrice

lluminatul si utilizarea aparatelor
electrice reprezinta un procent semni-
ficativ (cca 15%) din energia totala
consumata Tn gospodarii. Se pot
obtine economie de energie prin
implementarea urmatoarelor masuri
in privinta iluminatului:

lluminat eficient

Tnlocuiti becurile traditionale cu becuri eficiente energetic, precum lampile fluores-
cente compacte (CFL) sau diodele emitatoare de lumina (LED-uri). Acestea pot fi cu
pana la 80% mai eficiente, iar durata lor de viata este semnificativ mai lunga.

Nivelul de luminozitate

Cand inlocuiti becurile, decideti asupra nivelului de luminozitate de care aveti nevoie.
Alegeti-le in functie de numarul de lumeni nu de putere, deoarece aceasta nu mai
este 0 modalitate fiabila de a mdsura luminozitatea becului. Cu cat numarul de
lumeni este mai mare, cu atat becul este mai luminos.

Stingeti luminile

Stingeti luminile cand iesiti dintr-o camera. Puteti utiliza, de asemenea,
senzori cu fotoceluld sau lampi cu senzor de miscare pentru a va asigura ca
luminile se sting automat cand iesiti din camera.

Lumina naturala

Profitati de lumina naturald, de exemplu, deschizand draperiile si jaluzelele, folosind
oglinzi si vopsind peretii in culori deschise.

Gatitul mancarii
este o activitate
zilnica ce necesita
un consum
semnificativ de
energie. Exista
numeroase sfaturi
pe care le puteti
urma pentru a
reduce consumul
de energie in timp
ce gatiti.

Frigiderul este un
aparat care
functioneaza
constant pe tot
parcursul zilei. Este
important sa
punem in aplicare
madsuri pentru a-i
reduce consumul
de energie.

e Gatitul mancarii

Folositi dimensiunea potrivita de tigaie pentru ochiul de
gatit si puneti un capac pe ea pentru a reduce pierderile de
caldura.

Reduceti numadrul de deschideri ale usii cuptorului si nu il
mentineti deschis prea mult timp atunci cand il utilizati.

Evitati Tncalzirea prealabila a cuptorului, atunci cand este
posibil, deoarece, n majoritatea cazurilor, acest lucru nu
este important (cu exceptia cazului in care coaceti).

Opriti cuptorul mai devreme, deoarece mancarea va conti-
nua sa se gateasca in timp ce cuptorul se raceste.

Folositi aparate mici, cum ar fi un cuptor cu microunde,
pentru a gati sau a reincalzi cantitati mici de alimente,
deoarece acestea consuma mai putind energie decat un
cuptor conventional.

Folositi 0 oala de gatit sub presiune pentru a gati mancarea
mai repede.

Umpleti fierbatorul cu exact atata apa cat aveti nevoie.

Frigiderul

Reglati temperatura frigiderului la 1-4 oC si cea a congela-
torului la -18 oC, atat din motive de sanatate, cat si pentru
reducerea consumului de energie.

Tineti frigiderul si congelatorul departe de orice sursa de
caldura, cum ar fi un cuptor, o plita sau un radiator si asigu-
rati-va ca frigiderul este ventilat suficient.

Puneti doar mancare rece in frigider, deoarece mancarea
calda va incalzi temperatura interioara.

Dezghetati periodic daca frigiderul nu include tehnologia
No Frost.

Deschideti usa frigiderului de cat mai putine ori si tineti-o
deschisa cat mai putin timp posibil.

Dezghetati mancarea in frigider, cu 24 de ore ihainte de a o
folosi, pentru a va ajuta frigiderul sa ramana rece.

Nu supraincarcati frigiderul, deoarece aerul trebuie sa
poata circula.



Masini de spalat

Consumul masinilor de spalat rufe, al masinilor de spalat vase si al uscatoarelor
de rufe depinde foarte mult de modul lor de utilizare. Urmatoarele sfaturi va
vor ajuta sa consumati mai putina energie atunci cand utilizati aceste aparate.

Gestionati incarcarea. Cele
mai multe masini de spalat
rufe si masini de spalat
vase folosesc aceeasi
cantitate de apa si energie,
fie ca suntincdrcate com-
plet sau doar pe jumatate,
astfel ca este mai eficient sa
folositi aparatul la capaci-
tate aproape maximad, fara
sa il supraincarcati.

Fixati temperatura
potrivitd pentru
spalare, deoarece acest
lucru afecteaza semnifi-
cativ consumul de
energie al masinii dvs.
de spalat. Spalarea la
30-400C este ideala
pentru majoritatea
hainelor de zi cu zi.

Uscati rufele afara,
daca este posibil, in loc
sa folositi uscatorul
care consuma o canti-
tate considerabila de
energie.

‘ ‘ Existd modalitati simple prin care ne putem
reduce consumul de energie in viata de zi cu zi,
fard a schimba calitatea vietii noastre. Folosind
energia mai eficient, consumul de energie si
costurile cu energia pot fi reduse cu pénad la
20%.
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Dispozitive electronice

in viata noastra de zi cu zi sunt utilizate o serie de dispozitive electronice, cum
ar fi laptopurile, computerele de birou, televizoarele, telefoanele mobile si
imprimantele. Acestea consuma energie, chiar si atunci cand nu sunt utilizate.
Urmatoarele masuri pot reduce energia consumata de dispozitivele electron-
ice:

L@"’ Asigurati-va ca dispozitivele electronice sunt oprite sau deconectate
¥ atunci cand nu sunt utilizate. Orice aparat care poate fi pus in modul
de asteptare (standby) continud sa consume energie electrica chiar si
atunci cand pare sa fie oprit.

{@} Folositi benzi de putere inteligente, deoarece acestea vor opri alimen-
¥ tarea dispozitivelor electronice care nu sunt utilizate.

«.. Utilizati modul hibernare sau modul de repaus sau opriti dispozitivul
1@'& atunci cand nu este utilizat pentru o perioada scurta de timp.

Utilizati modul de economisire a energiei al aparatului dvs., daca este

. disponibil. Desi, intr-o oarecare masura, acest lucru limiteaza perfor,

{@E mantele dispozitivului, in acelasi timp contribuie la reducerea
¥ cantitatii de energie consumata.
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