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Mainiet savus ieradumus

Taupiet energiju
samaziniet energijas izmaksas

ledzivotaju rokasgramata ar energiju saistitas uzvedibas



Sildiet un atdzeséjiet savu maju...
un ietaupiet naudu

Lielaka dala majsaimnieciba patérétas energijas tiek izmantota telpas apsildiSa-
nai un dzeséSanai (>60%). Tomé&r majsaimniecibas var sasniegt tadu pasu siltuma

komforta pakapi, izmantojot daZus no Siem padomiem:

Sildiet maju, bet uzturiet
temperatiru
pienemama limenti,
jo jas varat
sasniegt siltuma komfortu,
ziema iestatot
termostatu 20-210C
temperatdara.

Instal&jiet programmatdiiru
vai viedu
termostatu, jo to var iestatit,
lai automatiski pielagotu
temperatiru stundas,
kad neesat majas, vai nakti,

kad gulat.

Noslédziet gaisa noplides
ap durvim,
logiem un citam atverém
(piem.,
ja redzat plaisas, aizpildiet tas)
un nosiltinietdurvju apaksu,

lai samazinatu siltuma zudumus.

Jas varat uzturét
vésumu
jasu maja vasara,
iestatot gaisa
kondicionétaja
temperatiru 25-26 oC.

Uz radiatoriem uzstadiet
termostatiskos
varstus,
lai tie
bitu neatkarigi un spétu
kontrolét
temperatiru katra telpa.

Ziema saulainas
dienas atveriet
aizkarus un Zalazijas,
lai istaba ieklGtu
saules siltums.
NaktT aizveriet ZalGzijas,

lai samazinatu siltuma zudumus.

Regulari apkalpojiet
apkures/dzeséSanas sistému
(pieméram, apkures
katlu vai gaisa kondicionétaju),
jo tas nodroSina
videi draudzigu darbibu,
var samazinat
energijas paté
un nodroSinat minimalus
energijas zudumus.

Nodrosiniet, lai jisu
radiatori batu brivi,
tas ir, neapsedziet radiatoru
un nelieciet
prieksa lielas mébeles,
jo tas absorbés
daudz siltuma.

Vasara dienas
laika turiet aizkarus un
Zalazijas aizvértus,
lai blokétu
saules
gaismu un uzturétu siltumu,
bet nakti védiniet maju, |
ai nodroSinatu,
ka ap maju cirkulé véss gaiss.

letaupiet karstu tdeni

Energijas patérinS karsta Gdens razoSanai ir ievérojama dala (apméram 15%) no
kopéjas majsaimniecibas patérétas energijas. Sie pasakumi var izraisit ievérojamu

energijas ietaupijumu karsta ddens lietoSana:

Izolgjiet Gdens silditaju un karsta
odens  caurules, izmantojot
caurulu uzmavas vai cauruju
apvalkus, lai novérstu siltuma
zudumus. Tas ir Tpasi svargi
aréjiem saules energijas ddens
silditajiem un caurulém.

Izmantojiet mazak karsta tdens,
piemé&ram, vannas vieta dodieties
dusa, turklat ierobezojiet
mazgasanas ilgumu.

Izmantojiet silditaja karsta ddens
generésanas sp€ju ar laika
kontroli, lai karstu ddeni razotu
tikai péc nepiecieSamibas.

Regulari parbaudiet, vai karsta
Odens sistéma nav nopldzu, lai
mazinatu karsta ddens zudumus
un savukart energijas zudumus.



Uzlabojiet apgaismojumu un parliecinieties,

ka elektriskas ierices izmantojat sapratigi

Apgaismojums un elektrisko iericu
lietoSana ir ievérojama dala (apméram
15%) no kopéjas majsaimniecibas
patérétas energijas. Majsaimniecibas
var ietaupit energiju, ievieSot Sadus
apgaismojuma taupisanas pasaku-
mus:

Energoefektivs apgaismojums

Nomainiet tradicionalas spuldzes ar energoefektivam spuldzém, pieméram, kompak-
tam dienasgaismas spuldzém (CFL) vai gaismas diodém (LED). Tas var bat pat par
80% efektivakas, ka arT to kalposanas laiks ir ievérojami ilgaks.

Spilgtuma limenis

Nomainot spuldzes, izlemiet par nepiecieSamo spilgtuma ITmeni. Izvélieties, pamato-
joties uz lomeniem, nevis uz jaudu, jo ta vairs nav uzticams raditajs, péc kura novértét
spuldzes spilgtumu. Jo lielaks ir [tmenu skaits, jo spilgtaka ir spuldze.

Izslédziet ap%aismojumu
Kad izejat no istabas, izslédziet apgaismojumu. Varat arT izmantot fotoele-

menta vai kustibas sensora apgaismojumu, lai nodrosSinatu, ka, izejot no
istabas, gaismas automatiski ieslédzas.

Dabiskais apgaismojums

Izmantojiet dabiska apgaismojuma prieksrocibas, pieméram, atverot aizkarus un
zalGzijas, izmantojot spogulus un krasojot sienas gaisas krasas.

Edienu gatavo3ana
ir ikdienas darbiba,
kas prasa ievéro-
jamu energijas
daudzumu. Ir
daudz padomu,
kurus varat ievérot,
lai samazinatu
édienu
gatavosanas laika
patéréto energiju.

Ledusskapis ir
ierTce, kas darbojas
nemitigi. Ir svarigi
Tstenot pasakumus,
lai samazinatu ta
energijas patérinu.

e Ediena gatavosSana

Izmantojiet savam plits rinkim atbilstoSa izméra pannu un
uzlieciet vaku, lai samazinatu siltuma zudumus.

Samaziniet cepeSkrasns durvju atvérSanas reizu skaitu un
neturiet tas vala parak ilgi, kad cepeskrasns tiek lietota.

Kad vien iesp&jams, izvairieties no cepeSkrasns iepriek3¢jas
uzsildiSanas, jo tas vairuma gadijumu nav svarigi (ja vien jas
necepat).

Atrak izslédziet cepeskrasni, jo &diena gatavosana turpinas,
kamér cepeskrasns atdziest.

Nelielu &dienu daudzumu pagatavoSanai vai sildiSanai
izmantojiet mazas ierices, pieméram, mikrovilnu krasni, jo
tas patéré mazak energijas neka parasta krasns.

Lai atrak pagatavotu édienu, izmantojiet spiediena katlu.

lepildiet téjkanna tikai tik daudz ddens, cik jums faktiski
nepiecieSams.

Ledusskapis

Pielagojiet ledusskapja temperatdru 1-40C un saldétavas
temperatdru -180C gan veselibas apsvérumu dé|, gan
energijas patérina samazinasanai.

Turiet ledusskapi un saldétavu talu no visiem siltuma avoti-
em, pieméram, cepeSkrasns, plits vai radiatora, un
nodroSiniet, lai jasu ledusskapT bdtu piemérota ventilacija..

Levietojiet ledusskaprt tikai aukstu &dienu, jo silta partika
ledusskapim liks patérét vairak energijas.

Regulari atkauségjiet, ja ledusskapt nav ieklauta tehnologija
No Frost.

P&c iesp&jas mazak un péc iesp&jami 1saka laika atveriet
ierices durvis.

Atkauséjiet savu édienu 24 stundas ieprieks ledusskapr, lai
palidzétu ledusskapim palikt aukstam.

Neuzpildiet ierici parak daudz, jo ledusskaprt janotiek gaisa
cirkulacijai.



Velas mazgajamas ierices

Velas mazgajamo masinu, trauku mazgajamo masinu un velas Zavétaju
patérins ir loti atkarigs no to izmanto3anas. Sie padomi palidzés jums patérét
mazak energijas, lietojot Sis ierices.

lestatiet pareizo
temperatdru, jo tas
ievérojami ietekmé

Regulgjiet slodzi. Lielaka Ta vieta, lai izmantotu
dala velas mazgajamo velas zavétaju, ja
masinu un trauku mazgaja- iespéjams zavéjiet velu

VEENINEVEIEINES mo masinu patéré vienadu arpus telpam.
MENIEREREFIES ddens un energijas daudzu-
patérinu. Mazgasana mu neatkarigi no ta, vai tas
30-400C temperattra ir pilnas vai nepilnas, tapéc
ir ideali piemérota ir lietderigak izmantot ierici
vairumam ikdienas ar gandriz pilnu jaudu,
apgérbu. neparslogojot to.

‘ ‘ There are simple ways that we can reduce our
energy consumption in our everyday life, with-
out changing the quality of our life. By using
energy more efficiently, energy demand and
energy costs can be reduced, up to 20%.

Elektroniskas ierices

Masu ikdienas dzivé tiek izmantotas vairakas elektroniskas ierices, pieméram,
klepjdatori, galddatori, televizori, mobilie talruni un printeri. Tie patéré energi-
ju, pat ja tos nelieto. Sie padomi var samazinat elektronisko ieri¢u patéréto
energiju:

L@"’ Parliecinieties, ka elektronika ir izslégta vai atvienota no stravas, kad
*" ta netiek izmantota. Jebkura ierice, kas darbojas gaidisanas rezima,
joprojam patéré energiju, pat ja Skiet, ka ta ir izslégta.

i@ Izmantojiet viedas stravas padeves sloksnes, jo tas atslédz energiju
elektroniskajam iericém, kas netiek lietotas.

@ Izmantojiet hibernacijas vai miega reZimu. Vai arT izslédziet ierici, ja to
" nelietosiet kadu laika periodu.

{@ Izmantojiet ierices energijas taupisanas reZimu, ja tads ir pieejams.
*  Lai gan tas zinama méra ierobezo ierices darbibu, tas palhdz

samazinat patérétas energijas daudzumu.
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