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Promijenite svoje ponasanje

Stedjeti energiju
smanjite troskove za energiju

Vodic za gradane za promjenu ponasanja vezanog uz



Zagrijte i ohladite kucu ...
i Stedite novac

Vecina energije koja se troSi u kuéanstvu je za grijanje i hladenje prostora (> 60%).
Medutim, kuéanstva mogu postici isti stupanj toplinske udobnosti usvajanjem

nekih

Zagrijte svoju kuéu,
odrZavanjem
temperature na razumnoj
razini, toplinsku udobnost
moZete postici podeSavanjem

termostata zimi na 20-21°C.

Ugradite programibilan
ili pametni termostat,
koji moZzeautomatski

prilagoditi temperatura
kad niste kod kuce ili

tijekom noci.

Ako kroz procijepe
oko prozora ili vrata struji
zrak, ti otvori slabo brtve
,5to je uzrok gubitka topline.
Lijepljenjem izolacijske
brtvene trake oko prozora
i vrata smanijit ¢ete gubitak
topline.

Redovito odrzavajte

svojesustav grijanja /
hladenja (npr. bojler ili klima
svoju kuca rashladenu tijekom  uredaj), jer to osiguravaéinkoviti
rad uredaja, moZe smanijiti

potro3nja energije i

minimalizirati
gubitke energije.

MoZete zadrzati

ljeta podeSavanje temperature

klima uredaja na 25-26 oC.

Ugradite .
. Ne zaklanjajte
termostatske ventile . X
= radijatore zavjesama
na radijatore kako X L
. . o i namjestajem
biste mogli kontrolirati . .
jer to smanjuje
temperatura = o
o njihov toplinski u€inak
u svakoj sobi.

Tijekom zime, za sun€anih Tijekom ljeta, danju rolete

dana, podignit rolete i drZite spuStenim
rastvoritezavjese kako bi i navucite zavjese da
omogucili da ude sunceva sprijecite izravan
toplina. Nocu spustajte upad sunceva
rolete i navlacite zavjese zracenja,

kako biste smanijili kuéu zracite nocu.

UStede tople vode

Potrosnja energije za pripremu tople vode predstavlja znacajan udio (otprilike 15%)
ukupne potroSnje energije u domacinstvima. Sljedece mjere mogu rezultirati znaca-

jnim usteda energije za pripremu tople vode:

Izolirajte svoj bojler i cijevi tople vode
radi sprecavaju gubitak topline. To je
posebno vazno za vanjski solarni
spremnik i cijevi za potroSnu toplu
vodu.

Smanjite potrosnju tople vode, na
primjer, tusirajte se umjesto kupanja
u kadi i provodite manje vremena pod
tuSem.

Vodu zagrijavajte samo kad vam je
potrebna, ne tijekom cijelog dana,
koristite tajmer za paljenje i gasSenje
bojlera.

Redovito provjeravajte da li propusta
sustavza pripremu tople vode, kako bi
smanijili moguce gubitke vode i
energije.



PoboljSajte svoju rasvjetu i racionalno koristite elektricne uredaje

Rasvjeta i uporaba elek-
trlcnlh uredaja

re stavIHa znacaJnl posto-
k(ot rili

5°o) ukupne = potrosnje
energije u domacinstvima.

Energetski ucinkovita rasvjeta

Zamijenite tradicionalne zarulje energetski ucinkovitim Zaruljama, poput
kompaktnih fluorescentne Zarulje (CFL) ili Led zaruljama. To mogu biti i do
80% ucinkovitiji i njihov vijek trajanja je znatno dufzi..

Razina osvjetljenosti

Prilikom zamjene Zarulja odlucite o potrebnoj razini osvjetljenosti. Odaberite
na osnovu lumena a ne snage, jer snaga nije pouzdan nacin mjerenja svjet-
line Zarulje. Sto je vedi broj lumena, veca je razina osvjetljenosti.

Ugasite svjetlo
Ugasite svjetlo kad napustate sobu. Takoder mozete koristiti senzor pokret
kako bi se svjetla automatski iskljucila kad napustite sobu.

Prirodno svjetlo

Iskoristite prirodno svjetlo, na primjer, otvaranjem zavjesa i podizanjem roleta,
pomocu ogledala i oslikavanja zidova u svijetlim bojama.

Kuhanije je svakod-
nevna aktivnost
koja zahtijeva
znacajnu potro3nju
energije. Ovdje su
brojne savjeti koje
moZzete slijediti i
tako smanijiti
potrosnju energiju-
za kuhanje

Hladnjak je uredaj
koji radi stalnokroz
cijeli dan. Vazno je
provoditi mjere
energetske ucinko-
vitosti da smanji
Svoju energiju
potrosnja

e Kuhanje

Upotrijebite odgovarajucu veliinu tave za kuhanje i stavite
poklopac kako biste smanijili gubitak topline.

Smanjite broj otvaranja vrata pecnice i ne drZite vrata
pecnice predugo otvorenim tijekom pecenja.

Izbjegavajte predgrijavanje pecnice kad je to moguce jer to
nije neophodno u vedini slu¢ajeva (osim kad pecete).
Ugasite pecnicu prije pred kraj pecenja, jer ¢e se hrana i
dalje peci dok se pecnica hladi.

Koristite male uredaje, poput mikrovalne pecnice za

kuhanje i podgrijavajte male koli¢ine hrane jer troSe manje
energije nego konvencionalna pecnica.

Upotrijebite ekspres lonacc da brze kuhate hranu.

Napunite kuhalo za vodu s toliko vode koliko vam je zapravo
potrebno.

Hladnjak

Hladnjak je uredaj koji radi stalnokroz cijeli dan. Vazno je
provoditi mjere energetske ucinkovitosti da smaniji svoju
energiju potrosnja.

Drzite hladnjak i zamrziva¢ dalje od izvora topline, poput
pecnice, ploce za kuhanije ili radijatora i osigurajte da hladn-
jak ima odgovarajucu ventilaciju.

U hladnjak stavite samo hladnu hranu jer ¢e topla hrana
zagrijati unutrasnju temperaturu.

Odmrzavajte redovito vas hladnjak ako nema sustav za
samo-odmrzavanje.

Otvorite vrata hladnjaka Sto je manje moguce i u So kra¢em
vremenu.

Odmrznite hranu 24 sata unaprijed u hladnjaku da vam
pomogne hladnjaku a ostane hladan.

Hladnjak nemojte prepuniti s hranom jer zrak unutar hladn-
jaka mora slobodno cirkulirati.



Perilica rublja

PotroSnja energije perilica rublja, perilica suda i suSilica suda ovisi o njihovom
koriStenju. Sljedeci savjeti pomoci ¢e vam da potroSite manje energije tijekom
koristenja ovih uredaja.

Podesite pravu
temperaturu za pranje
jer to znacajno utjece
potroSnja energij vase

perilice rublja.
Pranje na30° Cdo 40 °
Cidealan je za vecinu
odjeca koju svakodnev-

no nosimo.

Upravljajte kolicinom rublja
i suda za pranje. Najvise
perilice rublja i perilice
posuda koriste iste kolicina
vode i energije bilo da su
puni ili napola puni, pa je
ucinkovitije prati na punom
kapacitetu, naravno izbjega-
vajuci prepunjenost perilice.

Osusite rublje vani, ako
je moguce, umjesto
pomocu susilice koja
trosi znatna kolicina

energija.

‘ ‘ Postoje jednostavni nacini na koje moZemo
smanijiti potroSnja energije u svakodnevnom
Zivotu, bez da mijenjate kvalitetu nacina Zivota.
KoriStenjem energije ucinkovitije, potroSnja
energije i troSkovi za energiju mogu se smanjiti
i do 20%.

Elektronicki uredaji

U naSem svakodnevnom Zivotu koriste se brojni elektroni€ki uredaji, poput
prijenosnih racunala, stolnih racunala, televizori, mobilni telefoni i pisaci. Oni
troSe energiju, €ak i kada se ne koriste. Sljedeci savjeti mogu smanjiti potroSnju
energije elektronickih uredaja:
{@,‘3 Provjerite da li su elektronicki uredaji ukljucena ili isklju¢ena iz napajanja
£ kada se ne koristi.Svi uredaji u stanju €ekanja (standbay) josS uvijek troSe
energiju Cak i kada €ini se da su iskljuceni.

@ Koristite pametne produZne kablove jer ¢e se oni iskljuciti elektronicke
&,‘; uredaje kad se ne koriste.

. Koristite stanje hibernacije ili stanja mirovanja ili iskljucite uredaj kad se ne
@ koristi i tijekom krac¢eg vremenskog razdoblja.

Koristite Stedni nacin rada vaSeg uredaja (eco mode) ako je dostupan. lako
s@y OV ogranicenje svojstva / ucinak uredaja u odredenoj mjeri, ona pomaze

AT smanjenju potro3nje energije.
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